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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ػفًَت ادراری در تارداری

 

  ٍ هراقثت یپيطگير❖

  .پيص از هقارتت جٌسي ٍ تؼذ از آى ادرار كٌيذ ٍ دستگاُ تٌاسلي را تا آب ٍ غاتَى هلاين تطَئيذ✓

  .سي سي آب تٌَضيذ 462ليَاى تا گٌجايص  8رٍزاًِ حذاقل ✓

  .زهاى احساس دفغ ادرار سريغ هثاًِ را تخليِ ًواييذدر ✓

  .تؼذ از اجاتت هساج هَؾغ را از جلَ تِ ػقة تويس كٌيذ تا از ٍرٍد تاكتری ّای هذفَع تِ پيطاتراُ پيطگيری ضَد✓

اُ ٍ دستگاُ تٌاسللي را ترريلم هلي    از فرآٍردُ ّای تْذاضتي هخػَظ دستگاُ تٌاسلي (اسپری يا پَدر)  ٍ غاتَى ّای قَی خَدداری كٌيذ زيرا پيطاتر✓

 .كٌذٍ هريط كطت هٌاسثي ترای رضذ تاكتريْا ايجاد هيكٌذ

  .در دٍراى تارداری از دٍش ٍاشيٌال استفادُ ًكٌيذ✓

طلَر هرتلة   لثاس ّای زير خَد را از ًَع ًخي اًتخاب كٌيذ ٍ از جَراب ضلَاری ّايي كِ قسوت تالای آى ًخي است استفادُ كٌيذ ٍ لثاس ّای زير را ت✓

  .ػَؼ كٌيذ

  .تِ هرؽ سَزش ادرار ٍ تكرر ادرار تايذ تِ پسضم هراجؼِ كٌيذ ٍ آزهايص دّيذ ٍ در غَرتي كِ ػفًَت در ادرار ديذُ ضَد، تايذ درهاى ضَيذ✓

  .هػرف چای، قَُْ، آب هيَُ ضيريي، الكل را كاّص دّيذ✓

  .در ٌّگام ٍجَد ػفًَت ادراری از راتطِ جٌسي خَدداری كٌيذ✓

  اجتٌاب كٌيذاز پَضيذى لثاس زير تٌگ ٍ ًايلًَي كِ هٌجر تِ افسايص رطَتت ٍ گرها در ًاحيِ تٌاسلي هيطَد ٍ زهيٌِ را ترای رضذ هيكرٍب فراّن هيكٌذ ✓

  .دقيقِ در حوام يا ٍاى ًواًيذ 52تيص از ✓

  .تجای استفادُ از ٍاى از دٍش استفادُ كٌيذ✓

  .حتواً قثل از خَاتيذى ادرار كٌيذ✓

  .تِ هٌظَر تخليِ كاهل ادرار از هثاًِ تْتر است كِ در ٌّگام ادرار كردى، تِ طرف جلَ خن ضَيذ✓
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دُ از آًتلي  تِ طَر كلي دردّای ضكن در دٍراى تارداری را جذی تگيريذ. حتوا تايذ تا هراجؼِ تِ پسضم ٍ اًجام آزهايطْای لازم دارٍ هػرف ضلَد .اسلتفا  ✓

 .هوٌَع است تيَتيم تذٍى هراجؼِ تِ پسضم

  .دارٍّای تجَيس ضذُ تَسط پسضم را تطَر هٌظن ٍ سر ٍقت هػرف كٌيذ✓

ي تلِ  هوكي است در طي هاُ ّای آخر تارداری تر اثر سرفِ ٍ خٌذُ ٍ يا خن ضذى تِ طرف پاييي هقذار كوي ادرار خارج ضَد كِ تا داضلتي چٌليي حلالت   ✓

 .طَر هكرر هثاًِ خَد را خالي كٌيذ

 .ا سٌگيي خَداری ًوائيذاز تلٌذ كردى اضي✓

  .تِ هٌظَر تقَيت ػؿلات هثاًِ تِ طَر هكرر ٍرزش لگي ًواييذ. از پسضم يا پرستار ٍرزش ّای لگي را ياد تگيريذ✓

  .در غَرت ٍجَد تة استراحت كٌيذ ٍ تؼذ ازتر طرف ضذى تة تاز هي تَاًيذ فؼاليت خَد را آغاز كٌيذ✓

  یزهاى هراجؼِ تؼذ❖

 غَرت هطاّذُ ػلائن ػفًَت ادراری در فَاغل هٌظن ٍ هطخع ضذُ تَسط پسضم ٍ جْت اداهِ درهاى در
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